
WarmUp Anleitung 
 

Kein Strom. Kein Vorheizen. Wärme auf Knopfdruck! 

Das wiederverwendbare Wärmekissen wurde in Zusammenarbeit mit 
Sportlern, Trainern, Masseuren und Sporttherapeuten entwickelt. Seine 
Fähigkeit, auf den Punkt genau und ohne Zuhilfenahme externer 
Energiequellen Wärme zu erzeugen, findet vielseitige Anwendungsmöglichkeiten, wie z. B. 
zum Aufwärmen an kalten Tagen, vor bzw. nach dem Sport, nach der Arbeit, in der Freizeit, zur 
Linderung bei Muskelschmerzen, Rückenschmerzen, Rheuma, Prellungen, Verspannungen, 
Gelenksverletzungen, Unterleibsbeschwerden, Erkältungskrankheiten, etc. 

Gebrauchsanweisung: 

Durch Knicken des Plättchens wird WarmUp aktiviert und innerhalb von wenigen Sekunden bis 
ca. 50° C warm. Es liefert je nach Art der Anwendung, ohne externe Energie, bis zu drei 
Stunden wohlige Wärme. Die Wärmekissen werden durch Aufkochen (in 80° Grad warmem 
Wasser) reaktiviert. Bei richtiger Pflege sind Wärmepads hunderte Male wieder zu gebrauchen.  
 
Verteile das Gel des Heizkissens gleichmäßig. Nimm den Kunststoffrand mit beiden Händen 
zwischen Daumen und Zeigefinger und knicke (mehrmals) die Metallplatte. 
Wenn sich der Aggregatzustand vom Gel an manchen Stellen nicht verfestigt, das 
Metallplättchen verschieben und erneut knicken. 
Sollte die Wärme zu heiß sein, verwende ein Tuch, um deine Haut zu schützen. Das 
Wärmekissen kann überall hin mitgenommen und verwendet werden. 

Gebrauchsanweisung für eine Wiederverwendung:  

Achte darauf, dass du dein Wärmkissen nicht im ausgehärteten Zustand knickst. So können 
Risse entstehen und dein Wärmekissen geht kaputt. Bitte nur im flüssigen/weichen 
Zustand falten!  
 
Wenn du mehrere Wärmekissen miteinander verbunden hast, dann nehme sie nach der 
Anwendung mit beiden Händen flächig vom Pferderücken herunter. Anschließend flach 
hinlegen und vorsichtig die Druckknöpfe voneinander trennen. 
 

1. Topf zur Hälfte mit Wasser befüllen, aufkochen und Platte auf niedrige Stufe 
herunter regulieren 

2. Kleines Handtuch auf den Topfboden legen oder in den Topf. 
3. Kissen mit dem Handtuch in den Topf gleiten lassen. 
4. Kissen nach und nach vollständig mit Wasser bedecken 
5. Kissen herausnehmen, wenn sich das Granulat verflüssigt hat.  

Nach dem Abkühlen ist das Wärmekissen wieder einsatzbereit. 
 
Wichtig: Nimm das Heizkissen nicht direkt aus dem heißen Wasser heraus, dies kann 
Brandwunden verursachen.  



Das Wärmekissen funktioniert nicht mehr:  
WarmUp (in flüssiger Form) 24 Stunden in den Kühlschrank geben (nicht in das 
Gefrierfach.) So kann das Kissen leichter aktiviert werden.  

Sicherheitshinweise: 

• Wärmekissen NIE in der Mikrowelle erhitzen! 
• Warmup Wärmekissen sind kein Arzneimittel, homöopathisches Mittel oder 

Medizinprodukt. 
• Nicht zum Verzehr geeignet. 
• Kein Spielzeug für Kinder! 
 

Menschen mit Kreislauf- und/oder sensorischen Schwierigkeiten sollten vor dem Gebrauch 
von WarmUp Wärmekissen Ihren Arzt oder Apotheker fragen. 
Bitte verwenden Sie die Wärmekissen NICHT, wenn Sie ein Schmerzpflaster innerhalb der 
letzte 24h getragen haben.  
 
Der Inhalt von den WarmUp Kissen ist nicht gefährlich, brennbar, giftig, ätzend oder 
umweltschädigend. Sollte ein Kissen versehentlich aufplatzen, wird die Flüssigkeit sofort 
wieder fest und kann mit Wasser entfernt werden. Beschmutze Kleidung oder Textilien wie 
gewohnt waschen.  
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten: 
Mo-Do: 7:30 -16:30 
Fr: 07:30 -12:00 
 
Tel.: +43 7662/8371- 20 
E-Mail: office@roither.at    
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